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Profilo breve: 
Psicologa, laureata in Psicologia dello Sviluppo, dell’Educazione e del Benessere, ho conseguito il 
Dottorato di Ricerca in Psicologia Sociale, dello Sviluppo e della Ricerca Educativa con menzione di 
Doctor Europaeus presso Sapienza Università di Roma. 
Ho condotto progetti di ricerca in Italia, Svezia, Olanda e Spagna, orientati alla promozione del 
benessere di bambine e bambini nei contesti scolastici, e mi occupo di progetti applicativi di parent 
training nelle scuole e di supporto psicologico per la persona. 
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Interessi di ricerca: 
I miei interessi di ricerca riguardano la promozione del benessere della persona nei diversi contesti di 
vita quotidiana, con particolare attenzione agli ambienti scolastici e di apprendimento e allo studio degli 
effetti del contatto con la natura sulle componenti cognitive, emotive e sociali di bambine e bambini. 
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